VIDA SALUDABLE

Con amor escucho los
mensajes de mi cuerpo.

SECRETOS DE COCINA

La Guanaba
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RECETAS

Chopsuey de Pollo
Crumble de manzana
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VITAMINAS PAI?A. EL ALMA

El gran secreto de la felicidad




editorial

Para comentarios o
sugerencias escribanos a
Presentacion revista a la comunidad . magazine.shivattzion@gmailcom

Es para mi como rabino y miembro de nuestra comuni-
dad un gran placer y emocion el poder presentar
ante todos los hijos de Israel que nos reunimos en
Shebet Efraim este nuevo proyecto nacido de nuestra .
gente y poder ver el aporte de talento e iniciativa de
cada uno de nosotros, en este caso la familia
Hurtado, que ha desarrollado esta revista para
colaborar activamente dentro de la comunidad y
traer la Toroh a la practica y el reino de forma
tangible a nosotros, dado que esto es una forma
concreta de unificar y formamos como comunidad
activa mas alléd de las meras reuniones de estudio y
empezar a tener ofras actividades que nos unirdn y
enlazarén como pueblo.

en familia
vida saludable
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i cuidate y disfruta
a— JUQOS nutritivos
 clasificados
i chop suey de pollo
: Cobbler de manzana
: vitaminas para el alma
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EDITA
Producciones Internacionales
11 ave 47-59 zona 12

Se pues que esta iniciativa dard magnificos frutos en Monte Marig |

el establecimiento del reino en esta tierra, y se que Cuatemalo, Cuatemalo.
servird de ejemplo e inspiracion para todos aquellos

que tengan ideas y quieran aportar a esta labor EDITOR/DIRECTOR
inmensa que es traer la Torah a nuestras vidaos. Fernando Hurtado
Asi que espero ver muchas mas ideas y proyectos REDACCION

concretos dentro de nosotros , de personas profesio- Sivia Garcia de Hurtado

nales y capaces en sus obras, asi que en nombre de

la Kehila y en el mio propio bendigo esta revista y la LISENC CRACE

presento delante del Eterno para que sea instrumento Mitemal e Yl
eficaz en sus planes de reunir y consolidar al pueblo EDICION DE IMAGENES
de lIsrcel diseminado entre todas las naciones . Mariana de Viddl
Muchas gracias Fernando y Silvia por esta bendicion COLABORADORES
concreta a nuestra comunidad . Rabino Benito Areaga

Rodrigo Vidal |.
Rabino Baruj Ben Albraham

Benito Arrea aa. Magazine Shivat Tzion es una publicacion

mensual. Los articulos expresa la opinion
personal de los autores.

Se prohibe la reproduccion total o parcial
del material publicado en este numero. Los
editgres declinan cualquier responsabilidad
rescTo a la veracidad de los mensajes.
*Las opiniones de esta seccion Magazine Shivat Tzion es una

son responsabilidad del autor. marca registrada
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Queridos amigos:
Escuche un lindo cuento del que podemos aprender mucho y que a continuacion les relatare. En un carpinteria se realizaba
una asamblea entfre las diferentes heramientas  para areglar sus diferencics.  El martillo fue nofificado de que debia
marcharse ya que hacia mucho ruido y siempre estaba golpeando.

El acepto la decision pero exigid que también expulsaran al clavo pues habia que darle demasiados golpes en la cabeza
para que sirviera de algo y ademas era muy clavero. El clavo acepto la decision pero ala vez exigio se expulsara a la lija
porque segun dijo era muy dspera en su frato y siempre causaba fricciones con todo el mundo.

La lija dijo que estaba de acuerdo con la decision pero que también tenian que echar al mefro porque este siempre
estaba midiendo a los demds segun su medida como si €l fuera perfecto. Otros acusaron al serucho de lastimarlos, al
punzon de pincharlos ete. Y asi el lugar era un coaos total. De repente entro el carpintero y todos se callaron; €l se puso a
tralbajar: tomo el metro y midid unas tablas y con el senucho las corto a medida, las unié con clavos ayudéandose con el
martillo, y para darle un acabado perfecto las lijo con la lija, y fue asi como de unas rusticas tablas cred una bella y util mesa.
Luego se fue a su casa a descansar. La asamblea se reanudo y tomando la palabra el serrucho dijo: amigos creo que
hemos aprendido la leccion, y es que todos tenemos defectos, pero el carpintero trabaja con nuestras cualidades y eso es
lo que nos hace valiosos.

Se dieron cuenta entonces que el martillo era fuerte, el clavo unia y daba fuerza, la lija era especial para limar asperezas,
y asi cada uno cumplia una funcion y juntos eran capaces de fabricar muebles de calidad y se sinfieron orgullosos de sus
fortalezas y de trabaijar juntos. Es facil encontrar defectos en los demés, eso puede hacerlo cualquierg, pero encontrar cuali-
dades eso es solo para los espiritus superiores. La palabra hebrea para tibu es “shebet”, en la Tora un hombre vale por
toda una tribu y toda una tribu se resume en cada uno de sus integrantes. “Todos para uno y uno para todos”. Una trans-
gresion ejercida por un integrante de la tribu pesara sobre todos; el espiritu sagrado del grupo incidira en el destino de
cada quien.

“Uno para todos y todos para uno” se aplica también a todo el tiempo del mundo, y a todas las generaciones de Israel.
En tanto hemos recibido y aceptado la Torah debemos presentar batalla a la oscuridad.

Como tribu somos responsables los uno por los otros, claro que también tenemos la libertad de imos y dejar de ser parte de;
pero si decidimos quedarnos estamos obligados a ser funcionales dentro de la tribu y aportar nuestras mejores cualidades
asi como a ver lo mejor de los demés y, en caso de dificultades con algin miembro de la tribu, el mejor camino es amar,
siempre amar y ayudar solo si se acepta nuestra ayuda, claro gue sin dejamos pisotear, pues tampoco delbbemos dejar que
otros nos hagan lo que nosotros no les hariamos a ellos, simplemente en ese caso una honrosa retirada del campo de
batalla no es cobardio, es prudenciallo cual es parte del amor)ievitar no es cobardial.

Esperamos desde este espacio que hoy se abre para toda la tribu de “EFRAIM” poder aportar cosas positivas para todos
y colaborar a la reunificacion del pueblo del ETERNCO,

ISOLO COSAS BUENAS!
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Con amor escucho los mensajes de mi cuerpo.

A confinuacion un extracto del libro “Usted puede Sanar su Vida', capitulo 14, escrito por Louise L Hay.

Estoy convencida de que nosotros mismos crea-
mos todo lo que llamamos «enfermedady». El
cuerpo, como todo en la vida, es un espejo de
nuestras ideas y creencics. El cuerpo esta siempre
hablandonos; solo falta que nos molestemos en
escucharlo. Cada célula de su cuerpo responde @
cada una de las cosas que usted piensa y a cada
palabra que dice.

Cuando un modo de hablar y de pensar se hace
continuo, termina expresandose en comportamien-
tos y posturas corporales, en formas de estar y de
«mal estar. La persona que tfiene continuamente
un gesto cenudo no se lo cred teniendo ideas
alegres ni sentimientos de amor.

En esta primera edicion de shivat tzion y en nUmeros
posteriores trataremos de enfocar el tema de la
salud desde un punto de vista un poaguito inco-
modo muchas veces, ya que la mayor parte del
tiempo la enfermedad es un Util medio para no
asumir responsabilidades.

Vamos a ir aprendiendo como nosotros mismos
somos los responsables de el actual estado de
nuestro cuerpo, de como los conflictos psiquicos se
manifiestan tarde o temprano en nuestros cuerpos
fisicos y los sinftomas de enfermedades y dolencias
no es en si la enfermedad sino solo una mani-
festacion, un lenguaje que nos avisa que algo estd
mal con nuestro ser intemno.

La caray el cuerpo de los ancianos muestran con toda claridad la forma en que han pensado durante
toda una vida. ¢Qué cara tendrd usted a los ochenta anos?

En este capitulo no solo incluyo mi lista de «modelos mentales probables» que crean enfermedades en
el cuerpo, sino también los «nuevos modelos o afirmaciones mentalesy que se han de usar para crear
salud, y que ya aparecieron en mi libro Curar el cuerpo. Ademds de estas breves enumeraciones, me
detendré en algunas de las afecciones més comunes, para darles una idea de como nos creamos estos
problemasNo todos los equivalentes mentales son validos en un ciento por ciento para todos. Sin
embargo, nos servirdn como punto de referencia para comenzar a buscar la causa de la enfermedad.
En Estados Unidos muchas personas que tralbajan en el campo de las terapias altermnativas usan mi libro
“Curar el cuerpo” en su frabajo cotidiano, y encuentran que las causas mentales explican entre un

noventa y un noventa y cinco por ciento de los casos.
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La cabeza ros representa. Es lo que

mostramos al mundo, la parte de nuestro cuerpo
por la cual generalmente nos reconocen. Cuando
algo anda mal en la regidon de la cabeza, suele
significar que sentimos que algo anda mal en «no-
SOTrOsy.

El pelo representa la fuerza. Cuando esto-
mos tensos y asustados, es frecuente que nos falbori-
quemos estas «bandas de acero» que se originan
en los musculos de los hombros y desde alli suben
alo alto de la cabeza; a veces incluso rodean los
ojos. El pelo crece desde los foliculos pilosos, vy
cuando hay mucha tension en el cuero cabelludo,
puede estar sometido a una presion tal que no le
deja respirar, provocando asi su muerte y su caida.
Sila tension se mantiene y el cuero cabelludo no se
relcjo, el foliculo sigue estando tan tenso que el
pelo nuevo no puede salir, y el resultado es la
calicie. En las mujeres, la calvicie ha ido en
aumento desde que empezaron a enfrar en €l
«mundo de los negocios», con todas sus tensiones
y frustraciones, aungue no se hace tan evidente en
ellos porque los pelucas para mujeres  son
sumaimente naturales y afractivas. Lamentable-
mente, los postizos masculinos todavia  son
demasiado visibles desde bastante lejosEstar
tenso no es ser fuerte. La tension es debilidad. Estar
relcjodo, centrado y sereno, eso es ser realmente
fuerte. Seria bueno que todos relajasemos més el
cuerpo, y muchos necesitomos también relajor el
cuero cabelludo. Inténtelo. Digale a su cuero
cabelludo que se relgje, y observe si hay alguna
diferencia. Si tiene una sensacion perceptible de
relcjacion, yo le diria que practique con frecuencia
este ejercicio.

Los oidos representan la capacidad de

oir. Cuando hay problemas con los oidos, eso
suele significar que a uno le estd pasando algo
de lo que no se quiere enterar. El dolor de oidos
indica que lo que se oye provoca enfado.

*Los consejos de este articulo no substituyen la opinién de un profesional

Se trata de un dolor comun en los ninos, que a
menudo tienen que oir en casa cosas que real-
mente no quieren escuchar Con frecuencio, los
normas de la casa prohiben a los ninos expresar su
enojo, y su incapacidad para cambicr las cosas
les provoca el dolor de oidos. La sordera repre-
senta una negativa, que puede venir de mucho
tiempo atrds, a escuchar a alguien. Observen que
cuando un miembro de una pareja es «duro de
oidoy», generalmente el ofro es charlatan.

Los OJOQ representan la capacidad de ver,
y cuando tenemos problemas con ellos eso
significa, generalmente, que hay algo que no que-
remos ver, ya sea en nosotros o en la vido, pasada,
presente o futura. Siempre que veo ninos pequenos
que usan gafas, s& que en la casa estd pasando
algo que ellos no quieren mirar. Ya que no pueden
cambicr la situacion, encuentran la manera de no
verla con tanta claridad.

¢No estard usted negando algo que sucede en su
presente? (Qué es lo que no quiere enfrentar?
Sliene miedo de contemplar el presente o el
futuro? Si pudiera ver con claridad, dqué veria que
ahora no ve? ¢Puede ver lo que estd haciéndose
a si mismo? Seria interesante considerar estas pre-
guntas.

Los dolores de cabeza

provienen del hecho de des autorizamos a
nosotros mismos. La proxima vez que le duela la
cabezo, deténgase a pensar como y cudndo ha
sido injusto con usted mismo. Perdénese, no piense
mas en el asunto, y el dolor de cabeza volverd a
disolverse en la nada de donde salio.

Las migranas o joguecas se las crean las personas
que quieren ser perfectas y que se imponen a si
mismas una presion excesiva. En ellas esta en juego
una intensa colera reprimida.




Desde que empecé a estudiar TORAH 'y recibi la instruccion sobre que podia y que no podia comer como a la
mayoria de nosotros hubo que tomar una decision, no habia opcidn y asi empezar a seleccionar en mi casa los alimen-
tos permitidos, tarea ardua el re-educamos a dejar de comer més que todo y buscar nuevas opciones, en lo personal
aproveche también para infroducimos toda la familia en una dieta mas sana sin sacrificar el sabor y es asi como en
cada edicion de este magazine estaré compartiendo con ustedes todos mis descubrimientos (previa prueba apro-
bada por supuesto) para que sigamos disfrutando correcta y saludablemente de nuestra deliciosa comida chapina e
infernacional pero ahora IKOSHERL También estaremos publicando temas interesantisimos de alimentos saludables y
sobre las propiedades y beneficios de muchos de los productos que solemos tener en nuestras casas y no salbemos
aprovechar al 100%, o que no utlizamos por no conoce sus bondades; Y buen provecho.

La Guanaba

La Guanabana o la fruta del arbol de Craviola es un producto milagroso para matar las células cancerosas. Es 10,000
veces mas potente que la quimioterapia. ¢Por qué no estamos enterados de ello? Porque existen organizaciones intere-
sadas en encontrar una version sintética, que les permita obtener fabulosas utlidades. Asi que de ahora en adelante
usted puede ayudar a un amigo que lo necesite, haciéndole salber que le conviene beber jugo de guandbana para
prevenir la enfermedad. Su sabor es agradable. Y por supuesto no produce los horibles efectos de la quimioterapia. Y
si fiene la posibilidad de hacerlo, plante un drbol de guandlbana en su patio frasero. Todas sus partes son Utiles.

La proxima vez que usted quiera beber un jugo, pidalo de guandbana. {Cuantas personas mueren mientras este
secreto ha estado celosamente guardado para no poner en riegos las utilidades multimillonarias de grandes cormpora-
ciones? Como usted bien lo sabe el arbol de guandbana es bajo. No ocupa mucho espacio, Se le conoce con el
nombre de Craviola en Brasil, guandbana en Hispanoamérica, y "Soursop” en Inglés.

La fruta es muy grande y su pulpa blanca, dulce, se come directamente o se la emplea normalmente, para elaborar
bebidas, sorbetes, dulces etc. El interés de esta planta se debe a sus fuertes efectos anti cancerigenos. Y aungue se le
atribuyen muchas mas propiedades, lo més interesante de ella es el efecto que produce sobre los tumores .. Esta planta
es un remedio de cancer probado para los canceres de todos los tipos. Hay quienes afiman que es de gran utilidad
en todas las variantes del cancer.

Se la considera ademds como un agente anti-microbial de ancho espectro contra las infeccio-

nes bacterianas y por hongos; es eficaz contra los pardsitos intemos y los gusanos, regula

la tension arterial alta y es antidepresiva, combate la tension y los

desdrdenes nerviosos.

La fuente de esta informacion es fascinante: procede de uno de los
fabricantes de medicinas mas grandes del mundo, quien afima "

que después de mas de 20 pruebas de laboratorio, realiza- - "
das a partir de 1970 los extractos revelaron que: Destruye -

las células malignas en 12 tipos de cancer, incluyendo el T

de colon, de pecho, de prostata, de pulmén y del -
pPANCreas. . . )

Los compuestos de este arbol demostraron actuar 1 -
10,000 veces mejor retardando el crecimiento de las ; -
célulos de cancer que el producto Adriamycin, una y A ; "i: . ~' \
droga quimioterapéutica, normalmente usada en el ; v I

mundo. -

Y lo que es todavia mds asombroso: este tipo de S
terapio, con el extracto de Craviolo, o Guandbang, | i r\
1 L]

destruye tan solo las malignas células del cdncer y no j:: -
afecta las células sanas. . , ,



Segmento dedicado a lo que tenemos problemitas con la mala alimentacion y sus consecuencias.

ICUIDATE Y DISFRUTA!

Todos sabemos que la comida es parte fundamental en la vida, de hecho es uno de los mayores placeres o
de las peores pesadillas segun sea el caso. En este segmento les daremos consejos para adguirir hdbitos salu-
dables y opciones que nos beneficien y a la vez sean faciles de adaquirir y salborosas.

Vamos a empezar hablando un poguito del stress, el peor enemigo de la salud pero que se ha convertido en
nuestro inseparable comparnero, ese que nos hace andar siempre preocupados, coriendo de agui para allg,
comiendo cualquier cosa y en cinco minutos, mejor si es algo que podamos comer parados o mientras realiza-
mos alguna o algunas ofras labores y ya ustedes me entienden, y asi pasamos dia fras dia en este trajin desqui-
ciado pero. ... Llegara el dia en que si no nos detenemos nos detendrd nuestro cuerpo cuando nos pase la
facturg, créanlo que es asi.

Nosotros tenemos el control de nuestra vida, como dijo el rabino Beny Areaga en el seminario de salud del
sabado 30 de Julio pasado; depende de lo que decidamos hacer con nuestra salud hoy, asi serd nuestro
manaNa, asi que vamos a compartir algunos consejos para que a partir de hoy retomemos el control. En primer
lugar la comida mas importante del dia es el desayuno, no necesariamente se frata de darse un atracon; una
buena opcion seria un jugo de frutas y/o verduras natural de temporada, (ver opciones), aunque este Unica-
mente no sustituye al desayuno, puedes ingerir a continuacion un café o te con leche y 2 tostadas con miel y
canelo, yogur y cereales mosh o incaparina o cualquier atol y huevitos revuelto, o el tipico de huevito, friol, y
platano, sin excederse de 1 6 2 piezas de pan, y los panqueques para el fin de semana. El tiempo de la
comida debe ser sagrado, no te distraigas haciendo algo mas al mismo tiempo, detente, relgjate y disfruta de
tus alimentos que nada ni nadie te pagara las consecuencias de no hacerlo; fu cuénpo se o merecel

Dicen los expertos en nutricion que delberiamos masticar por lo menos 25 veces cada bocoJo de comidag, de
esta forma le das a los alimentos la consistencia adecuada para su mejor digestion, por cierto: dconoces a
algun gordito que coma despacio?. acompana las comidas con alguna bebida (no gaseosa ), incluye siempre
una ensalada y/o vegetales acompanando tus comidas, frata de que cada plato incluya varios colores (los
de cada adlimento), deja la fruta para la refaccion y no como postre; asi tendras una digestion mas ligera.

El mejor plan de dieta es consumir 5 comidas a lo largo del dia sin excesos por supuesto; comer calientito al
medio dia y por la noche nos hard mas el descanso. Ceneralmente el dia laboral es duro entre el traijin,
el frefico, el trabajo etc. Hogamos denué: micla un placer y un gustazo y nos vamos a garantizar por lo
menos S momentos de placer al dig, dvale lapena o no? Al menos piénsalo. ..




Algunas sugerencias de jugos nutritivos

ZANAHORIA MANZANA + PEPINO | TOMATE + ZANAHORIA PINA + MANZANA
+ JENGIBRE + APIO + MANZANA + SANDIA
+ MANZANA

Antioxidante, ayuda a reducir Mejora el aspecto de la piel Diurético, beneficioso para el
el colesterol y ayuda a la rifon y la vejiga

Depurador del organismo
buena digestion.

NARANUJA PERA + BANANO MELON + UVA BANANO + PAPAYA
+ JENGIBRE + SANDIA + LECHE + LECHE
+ ZUCHINNI

Mejora la textura y humedad Energetico Rico en vitamina Cy B2, Multivitaminico, previene los
de la piel, ayuda a disminuir aumenta las defensas y resfriados
los bochornos actividad celular

Clasificados

VENDO SECADORA DE ROPA Quiere comprar,

Marca Admiral Mega 22 plus Vate e el ANUNCIESE
Heavy Duty en perfecto estado en alquier /\QUi
color almendra. Para informacioén otc. efc

telefono: 46114688 y 58895713

VENDO PLAYSTATION 2

en excelentes condiciones con:

I control, | memoria, 6 juegos
(NFL 2K3, Madden 07, Tourist
Trophy, Metal Gear Solid 3, Gran

Pan gourmet artesanal Turismo 4 y Fifa 08).
‘Ft.p' para toda ocasion.

Inferesados comunicarse al

VENDO EQUIPO PARA
TALLER DE CARPINTERIA la
maquinaria esta como nueva, :
acepto motocicleta y ribete, : e T a 4216-8550.
informacion: 58895713 : =35 !

VENDO MAQUINA MANUAL Y 1 ok o
PARA PINCHAZO Reparacién de - e, e oo Clenm
. L , Le preparamos el pan que necesite.Cada semana
llantas de vehiculo liviano, asesoria, FE R aei i EL S O e
en excelentes COﬂdiCiOheS * Pan integral en hogaza « Champurradas integrales
)

facilidades de pago. Tel. 58895713

Dra. Maria Del Rosario Ramirez nu estra fU erza

4 Odontdloga General :
ANUNC ,ESE Horario de Lunes a Sdbado de ventas.
de 8:00 a 19:00 i
Domingos previa cita i Personas dinamicas con

Treccion: 46 calle 10-54 zona 12 ! conocimientos bésicos de
rados de Monte Maria 5 e ejas tu
fiempo y tus ingresos.

Teléefonos:
‘ 24791940 54410356

Interesados

comunicarse al teléfono

5889-5713, 2480-1127, 4611-4688

5889-57113




1 libra de pechugas de pollo cortada en tiras gruesas y
uniformes

1 taza de zanahoria peladas y cortadas en palitos de tamanos
uniformes

Brotes de soja o alfalfa (al gusto)

1 cebolla picada en juliana

1 pimiento rojo cortado en palitos de tamanos uniformes

1taza de guicoyito tiemo picado en palitos

6 hongos shitake o champinones cortados en laminas uniformes
1 taza de palmitos (venden en lata) o apio

Opcional: Puede agregar brocolis, etc.

2 cucharas de Salsa de soja

2 cucharas de ajonjoli tostado

2 cucharas de Aceite de gjonjoli o vegetal (evite el de oliva
por su intfenso sabor)

1 diente de gjo picado

1 cucharita de jengibre fresco picado fino

2 cucharadas de maicena

¥ taza de vino de jerez o vino blanco

Como muchos de los platos que hoy conocemos
como tipicos de la cocina oriental, esta receta no
se conoce en la Ching, es oriunda de los Estados
Unidlos de América. Los asiaticos que frabajaban
en la construccion del ferrocarril en el siglo 19 mas
0 menos la inventaron para darle de comer a los
frabajadores y ya después, cuando estos termi-
naron su trabgjo y se establecieron en San
Francisco tuvieron mucho éxito con esta receta y
asi se popularizo denfro y fuera de los Estados
Unidlos.

Chop suey significa ‘revoltillo, o frozos mezclados’,
y es una mezcla de verduras frescas cortadas en
frozos pequenos mezcladas con cames de distin-
fos tipos y cocinada a alta temperatura durante
poco tiempo, lo que les permite conservar muchos
nutientes; ademas es un plato  rgpido vy
economico. BUEN PROVECHO




Ingredientes
6 manzanas peladas, descorazonadas y picadas
2 cucharadas de jugo de naranja

¥4 taza de pasas

4 cucharadas de crema

# taza de azicar morena

La preparacion:
Mezclamos todos los ingredientes y colocamos sobre la
capa de crumble ya homeada ’

Los ingredientes del crumble

1 4 taza de harina

A taza de azicar

4 taza de mantequilla © margarina en trocitos
14 cucharadit ralladura de naranja

' [

a prep del crumble:

la ralladura de limén, agregamos

ila a fo as, colocamos la mitad

nos 10 minutos a 350

> de manzana'y
Samos

Jito.

anille
Dioy

_—




) * Tamales de pollo, pavo o gallina Q7.00 c/u

C O m d O * Paches de pollo o pavo Q6.00 c/u
=  Chuchitos, tamalitos de chipilin,

KO S LW S WAE Q de elote, de cambray Q5.00 c/u
—_— » Costilla (de res) en recado negro,

- Atendemos toda clase de eventos -
e o en barbacoa, adobada Q2800 Ib

» Came adobada de res
(costilla y/o masiza) Q2800 y 30.00 Ib.

No
confiene
cerdo

Para pedidos o cotizaciones
comunicarse a los teléefonos
46l 4688 O 2480 11271

Bolsa
*Trabajo

. Necesitas trabajo?

- Publica en este espacio tus
ra aspiraciones para encontrar
tu trabajo ideal!

Para anunciarse en esta seccion
comuniquese a los siguientes nimeros
98895713, 24801127, 46114688

6 al correo:
magazineshivattzion@gmailcom 9



_Vitaminas para el ama

El gran secreto de la felicidad

i Pareceria que esta receta fuera dificil de poner en practico, pero no es cierto. Basta con ensayarla una
: sola vez para que no se vuelva a olvidar. Ahora, antes de comenzar a poner en préctica los puntos enu-
i merados, hay que hacer el siguiente Decreto:

i CON UNA SOLA VEZ QUE YO ENSAYE LO QUE AQUI DIGO, NO SE ME VOLVERA A OLVIDAR JAMAS

1: YO no hablo, ni permito que se me hable nada contrario a la perfecta salud, la felicidad y la prosperi-

: dad.

2: YO le hago sentir a todo ser viviente que lo considero valioso.

3 YO le busco el lado bueno a todo lo que me ocure, y a todo lo que veo ocurrir a otros.
4, YO pienso en todo lo mejor. Espero todo o mejor. Trabajo Unicamente por lo mejor.

i 5: YO siento igual entusiasmo por lo bueno que le ocurre a ofro, que por lo que me ocurre a mi
i 6: YO olvido mis errores del pasado y sigo adelante a mayores triunfos.

t 7 YO llevo una expresion agradable en todo momento, y sonrio a todo ser que contacto.

i 8 YO no tengo tiempo para crificar a los demds, ya que paso mi fiempo mejorandome.

9: YO me hago tan fuerte que nada puede per turbar la paz de mi mente.

10: YO SOY demasiado grande para preocuparme. Demasiado noble para enfurecerme. Demasiado

i fuerte para temer Demasiado feliz para pemitir la presencia de algo negativo.

© 1990 Randy Glasbergen.
www.glasbergen.com
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Mi nombre era David. Pero parecia muy anticuado.
Por eso lo reduje... ahora me llamo DVD.

ANUNCIESE
AQU| 5889-5/13, 2480-1127, 4611-4688




En esta seccion se podran publicar
las actividades sociales de los
miembros de la Kehila Necesitariamos
unicamente que nos envien a la
direccion de correo electronico de la revista

~

- Las fotos del evento (un maximo de 5)

- Nombres de las personas que
aparecen en las mismas.

- Motivo/ocasion de la actividad.




